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แผนการสอน 
 

เร่ือง ส#วนหลังของร#างกาย (The back) 

อาจารย+ผู.สอน ผู;ช#วยศาสตราจารย@ ดร.อนุพงศ@ ทองกล่ำ สงค@สอาด 

  วุฒิการศึกษา  

วิทยาศาสตรบัณฑิต (ชีววิทยา) เกียรตินิยมอันดับหน่ึง 

   ปรัญญาดุษฎีบัณฑิต กายวิภาคศาสตร@และชีววิทยาโครงสร;าง (หลักสูตรนานาชาติ) 

  ตำแหน#งทางวิชาการ ผู;ช#วยศาสตราจารย@ 

  ช#องทางการติดต#อ โทรศัพท@ 02-200-7801 

  E-mail: Anupong.son@mahidol.ac.th 

รายวิชา มหกายวิภาคศาสตร@บริเวณศีรษะและคอทางทันตแพทยศาสตร@  

           (Gross anatomy of head and neck in dentistry)  
รหัสวิชา ทพกย 211 (DTAN 211) 

หลักสูตร ทันตแพทยศาสตรบัณฑิต  

วันเดือนป;และเวลาท่ีสอน วันศุกร@ท่ี 16 สิงหาคม พ.ศ. 2567 เวลา 11.00-12.00 น.  

วัตถุประสงค+การศึกษา  

1. เพื่อให;นักศึกษาสามารถอธิบายถึง surface landmark จุดเกาะ action และ nerve innervation 

ของกล;ามเน้ือส#วนหลังได; 

2. เพื่อให;นักศึกษาสามารถอธิบายถึง surface landmark จุดเกาะ action และ nerve innervation 

ของกล;ามเน้ือส#วนท;ายทอยได; 

เน้ือหาโดยสังเขป 

1. The back region 

- Surface landmarks (bone) 

- Muscles  

- Action 

- Nerve innervation  

2. The suboccipital region/Suboccipital triangle 

- Surface landmarks (bone) 

- Muscles  

- Action 

- Nerve innervation  
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วิธีการจัดประสบการณ+การเรียนรู.  

1. นำเข;าสู#บทเรียน                          เวลา 5 นาที 

2. บรรยายในช้ันเรียน                                  เวลา 40 นาที 

3. ซัก-ถามและให;นักศึกษาแสดงความคิดเห็นระหว#างการบรรยาย เวลา 10 นาที       

4. ให;นักศึกษาซัก-ถาม                         เวลา 5 นาที 

ส่ือการเรียนรู. 

1. เอกสารสอน 

2. อุปกรณ@ส่ือการเรียนรู; (เคร่ืองคอมพิวเตอร@ และเคร่ืองถ#ายทอดสัญญาณผ#านคอมพิวเตอร@) 

3. เอกสารประกอบการบรรยายโดยใช;โปรแกรมคอมพิวเตอร@ Power Point ประกอบการบรรยาย 

การวัดผลการเรียนรู. (ตัวช้ีวัด เกณฑ@ และวิธีการ) 

1. เกณฑ@การวัดผลและประเมินผลเป�นไปตามระเบียบข;อบังคับของมหาวิทยาลัย โดยมีการกำหนด

สัญลักษณ@ A, B+, B, C+, C, D+, D และ F 

2. สัดส#วนคะแนนในการประเมิน 

2.1  การสอบข;อเขียน (ปรนัย/อัตนัย)     ร;อยละ 49 

2.2  การสอบข;อเขียนในภาคปฏิบัติการ    ร;อยละ 29 

2.3  บันทึกการแสดงพฤติกรรมในการฝ�กปฏิบัติการ   ร;อยละ 5 

2.4  ผลงานการปฏิบัติการ          ร;อยละ 7 

2.5  รายงานรายบุคคล          ร;อยละ 5 

2.6  รายงานกลุ#ม       ร;อยละ 5 
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ส+วนหลังของร+างกาย (The back) 

 
 ส#วนหลังของร#างกาย เป�น posterior aspect ของลำตัว โดยท่ีกล;ามเนื้อบริเวณหลังสามารถจำแนก

ออกเป�น 3 ชั้น คือ 1. Superficial group 2. Intermediate group และ 3. Deep group ซึ่งกล;ามเนื้อส#วน

หลัง (กล;ามเน้ือลาย/กล;ามเน้ือยึดกระดูก) จะยึดเกาะอยู#ท่ีกระดูกของร#างกายส#วนต#าง ๆ  

 โดยท่ี origin (จุดเกาะต;น) เป�นจุดเกาะของกล;ามเนื้อที่ไม#เกิดการเคลื่อนไหวขณะที่กล;ามเนื้อหดตัว 

และ insertion (จุดเกาะปลาย) เป�นจุดเกาะของกล;ามเน้ือท่ีเกิดการเคล่ือนไหวขณะท่ีกล;ามเนื ้อหดตัว  

ดังนั้น เมื่อกล;ามเนื้อหดตัวจึงทำให;กล;ามเนื้อมีการเคลื่อนไหวจาก insertion เข;าหา origin (ทำให;เกิด action 

ของกล;ามเน้ือ) ซ่ึงถูกควบคุมด;วยเส;นประสาทส่ังการ (nerve innervation) 

 กล;ามเน้ือบริเวณหลังมี origin และ insertion ของกล;ามเน้ืออยู#ในบริเวณหลัง (vertebrae, scapula, 

clavicle, skull) จึงทำให;เกิดการเคลื่อนไหวของลำตัว อีกทั้งกล;ามเนื้อบริเวณหลังมี insertion ที่กระดูกแขน 

(humerus) จึงทำให;เกิดการเคล่ือนไหวของหัวไหล#และแขนได; 

 *นักศึกษาควรทบทวนเนื้อหาเรื่อง กระดูก ข;อต#อและกะโหลกศีรษะ โดยเฉพาะอย#างยิ่ง กระดูกสัน

หลัง (vertebrae) กะโหลกศีรษะ (skull) กระดูกแขน (humerus) กระดูกไหลปลาร;า (clavicle) กระดูกสะบัก 

(scapula) และกระดูกซ่ีโครง (ribs) เน่ืองจากเป�นจุดเกาะของกล;ามเน้ือส#วนหลัง* 

 *นักศึกษาควรทบทวนเนื ้อหาเร่ือง ไขสันสันหลัง เพื ่อให;เข;าใจเร่ืองการควบคุมการทำงานของ

กล;ามเนื้อ (motor innervation) และการรับความรู;สึกของผิวหนังบริเวณส#วนหลัง (sensory innervation) 

ได;ดีย่ิงข้ึน* 

 เพื ่อให;ง#ายต#อการทำความเข;าใจจึงบรรยายรายละเอียด origin, insertion, action และ nerve 

innervation ของกล;ามเน้ือส#วนหลังในแต#ละช้ัน ดังน้ี  
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1. Superficial group of back 

เป�นกลุ#มกล;ามเนื้อหลังที่อยู#ผิวมากที่สุด (superficial) โดยอยู#ลึกถัดไปจากผิวหนังและ superficial 

fascia ประกอบด;วยกล;ามเนื้อจำนวน 4 มัด ได;แก# 1) Trapizius m. 2) Latissimus dorsi m. 3) Levator 

scapulae m. และ 4) Rhomboid m.  

 

1. Superficial group of the back 

 1) Trapezius m. 

Origin - External occipital protuberance 

- Medial 1/3 of superior nuchal line of ocipital bone 

- Ligamnetum nuchae 

- Spinous processes of C7-T12 vertebrae 

Insertion - Superior fibers; posterior aspect of lateral 1/3 of clavicle  

- Middle fibers; acromion, spine of scapula  

- Inferior fibers; crest of scapula 

Action - Superior fibers; shoulder (scapula) elvation 

- Middle fibers; shoulder (scapula) retraction 

- Inferior fibers; shoulder (scapula) depression 

Nerve innervation - Spinal root of accessory nerve (cranial nerve, CN XI) 

- Anterior primary rami of C3, C4 spinal nerves 

 

1. Superficial group of the back 

 2) Latissimus dorsi m. 

Origin - Spinous processes of T7-T12 vertebrae 

- Thoracolumbar fascia 

- 9th-12th ribs 

- iliac crest 

Insertion - Floor of intertubercular groove of humerus 

Action - Medial rotation of humerus 

- Shoulder extension 

- Shoulder adduction 

Nerve innervation - Thoracodorsal nerve (C6, C7, C8 spinal nerves) 
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1. Superficial group of the back 

 3) Levator scapulae m. 

Origin - Transveres processes of C1-C4 vertebrae 

Insertion - Superior angle of scapula 

Action - Shoulder (scapula) elvation  

Nerve innervation - Anterior primary rami of C3, C4 spinal nerves 

- Dorsalscapular nerve (C5 spinal nerves) 

 

1. Superficial group of the back 

 4) Rhomboid m. 

Origin - Spinous processes of C7-T5 vertebrae 

- C7 to T1 (Rhomboid minor m.) 

- T2 to T5 (Rhomboid major m.) 

Insertion - Medial border of scapula 

- Adjasent to spine (Rhomboid minor m.) 

- Inferior to spine (Rhomboid major m.) 

Action - Shoulder (scapula) retraction 

Nerve innervation - Dorsalscapular nerve (C5 spinal nerves) 

 

2. Intermediate group of back 

เป�นกลุ#มกล;ามเนื้อหลังที่อยู#ลึกถัดไปจาก superficial group ประกอบด;วยกล;ามเนื้อที่มีรูปร#างคล;าย

ใบเล่ือยจำนวน 2 มัด ได;แก# 1) Serratus posterior superior m. และ 2) Serratus posterior inferior m. 

 

2. Intermediate group of the back 

 1) Serratus posterior superior m. 

Origin - Spinous processes of C7-T3 vertebrae 

Insertion - External surface of 2nd-5th ribs 

Action - Ribs elevation for inspiration  

Nerve innervation - Anterior primary rami of T2-T5 spinal nerves 
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2. Intermediate group of the back 

 2) Serratus posterior inferior m. 

Origin - Spinous processes of T11-L2 vertebrae 

Insertion - External surface of 9th-12th ribs 

Action - Ribs depression for inspiration  

Nerve innervation - Anterior primary rami of T9-T12 spinal nerves 

 

3. Deep group of back 

เป�นกลุ#มกล;ามเนื้อหลังที่อยู#ลึกที่สุด สามารถแบ#งตามการเกาะของกล;ามเนื้อได;เป�น 3 กลุ#มย#อย ได;แก# 

1. Superficial layer 2. Intermediate layer และ 3. Deep layer 

3.1 Superficial layer (splenius) 

เป�นกลุ#มกล;ามเนื้อหลังแผ#นแบน ท่ีพบเฉพาะด;านหลังของคอเท#านั้น แบ#งออกเป�น 2 มัด ได;แก#  

1. splenius capitis (ท่ีอยู#สูงกว#า) และ 2. splenius cervicis (ท่ีอยู#ต่ำกว#า) 

 

3. Deep group of the back 

- Superficial layer 

 1. Splenius capitis m. 

Origin - Nuchal ligamnet 

- Spinous processes of C7-T3 vertebrae 

Insertion - Mastoid process of temporal bone 

- Lateral 1/3 of superior nuchal line 

Nerve innervation - Posterior primary rami of C2-C3 spinal nerves 

 

3. Deep group of the back 

- Superficial layer 

 2. Splenius cervicis m. 

Origin - Spinous processes of T3-T6 vertebrae 

Insertion - Transveres processes of C1-C4 vertebrae 

Nerve innervation - Posterior primary rami of C5-C8 spinal nerves 
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3. Deep group of the back 

- Superficial layer 

 Splenius capitis m./Splenius cervicis m. 

Action - 1 site; Ipsilateral rotation of head 

         ; Ipsilateral flexion of head 

- 2 sites; Extension/Hyperextension of head  

 

3.2 Intermediate layer (sacrospinalis/erector spinae) 

เป�นกลุ#มกล;ามเน้ือหลังท่ีมีการเร ียงตัวเป�น 3 columns ได;แก# 1. Medial column (spinalis)  

2. Intermediate column (longissimus) และ 3. Lateral column (iliocostalis) 

 

3. Deep group of the back 

- Intermediate layer 

Action 

Upper part; ________ capitis m. 

                 ________ cervisis m. 

1 site; Ipsilateral flexion of head 

2 sites; Extension of head  

Medial column 

(Spinalis) 

- Spinalis capitis m. 

- Spinalis cervisis m. 

- Spinalis thoracis m. 

Intermediate 

column 

(Longissimus) 

- Longissimus capitis m. 

- Longissimus cervisis m. 

- Longissimus thoracis m. 

Action 

Lower part; ________ thoracis m. 

                 ________ lumborum m. 

1 site; Ipsilateral flexion of body 

2 sites; Extension of body 

 

Lateral column 

(iliocostalis) 

- iliocostalis cervisis m. 

- iliocostalis thoracis m.  

- iliocostalis lumborum m. 
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3.3 Deep layer (transversospinalis) 
เป�นกลุ#มกล;ามเ น้ือหลัง ท่ี ลึกลงไปจากกล;ามเ น้ือกลุ#ม sacrospinalis เ รียงตัวลึกลงไปเป�น  

3 ชั้น ได;แก# 1. Semispinalis (เกาะจาก transverse processes ไปยัง spinous processes of vertebrae) 

2. Multifidus (เกาะทอดข;าม 2-3 vertebrae) และ 3. Rotatores (เกาะระหว#าง root of transverse 

processes of vertebrae ไปยัง root of spinous processes of vertebrae) 

 

3. Deep group of the back 

- Deep layer 

Action 

 

Semispinalis - Semispinalis capitis m. 

(พบบริเวณศีรษะ) 

1 site; Ipsilateral flexion of head 

1 site; Contralateral rotation of head 

2 sites; Extension/Hyperextension of head  

- Semispinalis cervisis m. 

(พบบริเวณช#วงคอ) 

1 site; Contralateral rotation of head 

2 sites; Extension/Hyperextension of head 

- Semispinalis thoracis m. 

(พบบริเวณช#วงอก) 

1 site; Ipsilateral flexion of body 

2 sites; Extension of body 

Multifidus - Multifidus m. 

(พบมากบริเวณช#วงเอว) 

1 site; Ipsilateral rotation of body 

 1 sie; Ipsilateral flexion of body 

2 sites; Extension/Hyperextension of body 

Rotatores - Rotatores 1 site; Ipsilateral rotation of body 

 

4. Nerve innervation of the back 

Motor innervation Spinal nerve Sensory innervation 

- Superficial group Anterior primary rami of 

spinal nerve 

- 

- Intermediate group 

- Deep group 

- Superficial layer  

Posterior primary rami of 

spinal nerve 

- Medial branch  

- Upper back region (C2-T6) 

- Deep group 

- Deep layer 

- Deep group  

- Intermediate layer  

Posterior primary rami of 

spinal nerve 

- Lateral branch  

- Lower back region (T7-S) 
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ส+วนท?ายทอย (The suboccipital region) 

 
 ส#วนของท;ายทอยเป�นบริเวณท่ีมีรูปร#างคล;ายสามเหล่ียมอยู#ท่ีด;านหลังของต;นคอ อยู#ระหว#าง 

posterior aspect of C1 vertebrae (Atlas), C2 vertebrae (Axis) และ occipital bone of skull โดยมี

กล;ามเนื้อมัดเล็กจำนวน 4 มัด ได;แก# 1. Rectus capitis posterior minor m. 2. Rectus capitis posterior 

major m. 3. Obliquus inferior capitis m. และ 4. Obliquus superior capitis m. ซึ ่งทำหน;าท่ีในการ

เคล่ือนไหวของศีรษะและรักษาตำแหน#งของศีรษะบนคอ (postural function) 

 *นักศึกษาควรทบทวนเนื้อหาเรื่อง กระดูก ข;อต#อและกะโหลกศีรษะ โดยเฉพาะอย#างยิ่ง กะโหลก

ศีรษะ (skull) กระดูกสันหลัง (C 1; Atlas และ C2; Axis) เน่ืองจากเป�นจุดเกาะของกล;ามเน้ือส#วนท;ายทอย* 

 *นักศึกษาควรทบทวนเนื ้อหาเรื ่อง ไขสันสันหลัง เพื ่อให;เข;าใจเรื ่องการควบคุมการทำงานของ

กล;ามเน้ือ (motor innervation) ได;ดีย่ิงข้ึน* 

 เพื ่อให;ง#ายต#อการทำความเข;าใจจึงบรรยายรายละเอียด origin, insertion, Action และ nerve 

innervation ของกล;ามเน้ือส#วนท;ายทอยในแต#ละมัดดังตาราง  

 

Suboccipital region  

 1. Rectus capitis posterior minor m. 

Origin - Posterior arch of C1 vertebrae (Atlas) 

Insertion - Inferior nuchal line of ocipital bone 

Action - 2 sites; Extension/Hyperextension of head 

Nerve innervation - Suboccipital nerve (Posterior primary ramus of C1 spinal nerve) 

 

Suboccipital region  

 2. Rectus capitis posterior major m. 

Origin - Spinous process of C2 vertebrae (Axis) 

Insertion - Inferior nuchal line of ocipital bone 

Action - 1 site; Ipsilateral rotation of head  

- 2 sites; Extension/Hyperextension of head 

Nerve innervation - Suboccipital nerve (Posterior primary ramus of C1 spinal nerve) 
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Suboccipital region  

 3. Obliquus inferior capitis m. 

Origin - Spinous process of C2 vertebrae (Axis) 

Insertion - Transveres process of C1 vertebrae (Atlas) 

Action - 1 site; Ipsilateral rotation of head  

Nerve innervation - Suboccipital nerve (Posterior primary ramus of C1 spinal nerve) 

 

Suboccipital region  

 4. Obliquus superior capitis m. 

Origin - Transveres process of C1 vertebrae (Atlas) 

Insertion - Posterior aspect of occipital bone  

Action - 1 site; Ipsilateral flexion of head  

- 1 site; Ipsilateral rotation of head  

- 2 sites; Extension/Hyperextension of head 

Nerve innervation - Suboccipital nerve (Posterior primary ramus of C1 spinal nerve) 

 

โดยท่ีการวางตัวของกล;ามเนื้อ suboccipital 3 มัด ได;แก# Rectus capitis posterior major m. 

Obliquus capitis superior m. และ Obliquus capitis inferior m. ทำให;เกิดพื ้นท่ีสามเหล่ียมท่ีเรียกว#า 

“suboccipital triangle” โดยมีขอบเขตของสามเหล่ียมดังตาราง 

 

Suboccipital triangle 

Roof Semispinalis capitis m.  

Superomedial Rectus capitis posterior major m.  

Superolateral Obliquus capitis superior m. 

Inferolateral Obliquus capitis inferior m. 

Floor Posterior atlanto-occipital membrane, Posterior arch of Atlas 

  
 ซ่ึงภายใน suboccipital triangle สามารถพบ structure ต#าง ๆ ดังน้ี  

1. Vertebral artery ซ่ึงทอดตัวออกจาก foramen transversarium of Atlas แล;วโค;งม;วนตัวเข;า skull ทาง 

foramen magnum  
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2. Suboccipital nerve เป�น posterior primary rami of C1 spinal nerve ซึ่งแตกแขนงไปเลี้ยงกล;ามเน้ือ 

suboccipital ท้ัง 4 มัด 

 

รายช่ือบทความ/หนังสืออyานประกอบ 

 1. MOORE Clinically Oriented Anatomy (2014) 7th edition  

2. Gray’s Anatomy: The Anatomical Basic of Clinical Practice (2016) 4th edition  

 3. BRS Gross Anatomy (2022) 10th edition  

 

แบบฝ{กปฏิบัติ 

1. กล;ามเน้ือมี insertion ท่ีอยู#ต่ำกว#า origin กล;ามเน้ือน้ีจะมี action อย#างไร 

2. ถ;าคนไข;มีอาการชา (numbness) ท่ีบริเวณผิวหนังด;านหลังช#วงเอว เส;นประสาทใดอาจะเกิดความ 

เสียหาย   

3. จงยกตัวอย#างกล;ามเน้ือ/กลุ#มกล;ามเน้ือ ท่ีอาจได;รับผลกระทบ เม่ือเกิดความเสียหายต#อ  

Medial branch of posterior primary rami of spinal nerve มา 3 มัด   

4. ให;นักศึกษาวาดรูปกล;ามเน้ือ suboccipital ท้ัง 4 มัด ลงบนจุดเกาะ (origin/insertion) ของ

กระดูก 

 

 

 

 

 

 

 

(รูปภาพ Skull, Atlas, Axis จาก application Complete Anatomy, version 10.4.0) 
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