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ค าน า 
 

 การศกึษาโครงกระดูกของรา่งกายมนุษย์ เป็นสว่นหนึ่งของหลักสตูรกายวภิาคศาสตร ์ ส าหรบั
นักศกึษาทนัตแพทย์  นอกเหนือจากจะต้องอธบิายชิน้สว่นของกระดูกของรา่งกายบางชิน้ทีเ่กีย่วข้องกบั
วชิาชพีทนัตแพทย์โดยตรงได้เป็นอย่างดแีล้ว เชน่ สว่นของกะโหลกศรีษะ โดยเฉพาะอย่างยิง่กระดูก
ขากรรไกรบนและล่าง (มคีู่มอืศกึษาอกีเล่มต่างหากจากเล่มนี้) นักศกึษายงัต้องศกึษาโครงกระดูกทัว่ ๆ ไป
ของรา่งกายทัง้หมด เพื่อเป็นพื้นฐานในการศกึษาสิง่อืน่ ๆ ทีป่ระกอบขึน้เป็นสว่นของรา่งกาย ความรูเ้หล่านี้
ยงัน าไปประยุกต์ใหเ้ป็นประโยชน์ในเรือ่งอืน่ ๆ ได้ด้วย 
 
 อนึ่ง ขอบเขตของเนื้อหาทีต่้องศกึษานัน้ ได้แจง้ไวแ้ล้วในวตัถุประสงคข์องการศกึษาเรือ่งโครง
กระดูกมนุษย์ในเล่มนี้แล้ว พรอ้มทัง้รวบรวมรูปภาพชิน้กระดูกไว้อกีเล่มหนึ่งเพื่อใชป้ระกอบการศกึษานี้ด้วย  
 
 ขอขอบคณุผู้แต่งต าราที่อา้งถึงทา้ยเล่ม ทีผู่้เรยีบเรยีงได้น ามาเขยีนเป็นภาษาไทย และได้ใชร้ปูเป็น
ต้นแบบเพื่อวาดขึน้ใหม ่ ขอขอบคณุผู้ช่วยศาสตราจารย์ทนัตแพทย์ สทิธ ิส.  ศรโีสภาค  หวัหน้าภาควชิาฯ 
ทีก่รณุาแนะน า และให้ความชว่ยเหลอืในด้านต่าง ๆ และขอขอบคณุ คุณอุทยั สาลกิารนิ ทีต่้องใชค้วาม
อดทนเป็นเวลาอนัยาวนานส าหรบัวาดภาพชิน้กระดูกพร้อมทัง้เขยีนค าประกอบรูปภาพ เพื่อรวมเป็นเล่ม 
“รปูภาพชิน้กระดูก” ซึ่งใชป้ระกอบกบั “คูม่อืศกึษาโครงกระดูก” เล่มนี้  
 
 
 
 
 
       เป้า  ประดษิฐ์ทศันีย์ 
       ภาควชิากายวภิาคศาสตร์ 
       คณะทนัตแพทยศาสตร ์ มหาวทิยาลยัมหดิล 
       พฤษภาคม  2525 
 
 
 
 
 
 
 



 

ii 
 

วตัถปุระสงคข์องการศึกษา Human Skeleton 
นักศกึษาสามารถ 

1. จ าแนกโครงกระดูกออกเป็นหมวดหมู่ 
2. บอกชือ่กระดูกทกุชิน้ของรา่งกาย 
3. บอกสว่นของกระดูกต่าง ๆ ที่สามารถคล าได้ 
4. บอกลกัษณะแตกต่างที่ส าคญั ๆ ของกระดูกที่อยู่ในหมูเ่ดยีวกนั 
5. บอกสว่นต่าง ๆ ที่ส าคญัของกระดูกดงัต่อไปนี้  

- vertebrae 
- sternum 
- ribs 
- scapula 
- clavicle 
- humerus 
- ulna 
- radius 
- hip bone 
- femur 
- tibia 
- fibula 
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HUMAN SKELETON 
 
Skeleton   = The hard framework of the animal body, especially the bony framework of the body 
  of higher vertebrate animals; the bones of the body collectively 
 
Vertebrate skeleton  แบ่งออกเป็น 

1.  Exo-skeleton  ได้แก ่hair, feathers, scales, nail, teeth, etc. 
2.  Endo-skeleton  ได้แก ่bones พรอ้มทัง้ their cartilages and ligaments 
3.  Splanchnic skeleton (อาจจดัอยู่ใน endo-skeleton) ได้แก ่cartilages ของ larynx, trachea   
    และ bronchi       
 
Endo-skeleton ของคน 

เป็น framework ของรา่งกาย หนักประมาณ 1/7 ของน ้าหนักรา่งกาย ประกอบด้วยกระดูกทัง้หมด 206 ชิน้ 
ใน adult  และ 213 ชิน้ในเดก็  แบ่งออกเป็น 2 groups ใหญ่ คอื 
1. Axial skeleton ได้แก ่กระดูกของ head, face, neck และ trunk 
2. Appendicular skeleton ได้แก ่กระดูกของแขนและขา 
 
ประโยชน์ของ bones 
1. ท าใหร้า่งกายคงรปูรา่งอยู่ได้อย่างถาวร 
2. Support และเป็นทีเ่กาะของ muscles, tendons, ligaments, fibrous membranes และ fasciae 
3. Articulate กนัและกนั เพื่อ form เป็น joints ซึ่งท าใหส้่วนต่าง ๆ ของรา่งกายเคลื่อนไหวได้ 
4. ป้องกนัอวยัวะต่าง ๆ ซึ่งอยู่ภายใน cavities ของรา่งกาย เชน่ สมอง,  ไขสนัหลัง, หวัใจ และปอด  

เป็นต้น 
5. ภายใน bone เป็นทีอ่ยู่ของ bone marrow ซึ่งเป็น blood forming organ 
6. เป็นทีเ่กบ็ calcium และ salt อืน่ ๆ ซึ่งจะถูกน ามาใชเ้มือ่ต้องการได้ 
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Axial Skeleton 
ประกอบด้วยกระดูก 80 ชิน้ ได้แก่ 
 Vertebral column (back bone)   26 ชิน้ 
 Ribs and costal cartilages (12 คู)่  24 ชิน้ 
 Sternum (breast bone)    1 ชิน้ 
 Skull including mandible   22 ชิน้ 
 Hyoid bone     1 ชิน้ 
 Auditory ossicles (3 คู)่    6 ชิน้  
 
Appendicular Skeleton 
ประกอบด้วยกระดูก 126 ชิน้ ได้แก่   
 กระดูกแขน 2 ขา้ง (upper limbs) 64  ชิน้ 
 กระดูกขา   2 ขา้ง (lower limbs)  62   ชิน้ 
 
Upper limb 
Shoulder girdle   - Clavicle (collar bone) 
    - Scapula (shoulder bone) 
Upper arm (brachium)  - Humerus 
Forearm (antebrachium) - Radius 
    - Ulna 
Hand - Wrist (carpus)  - 8 carpal bones 
 - Hand proper (metacarpus) - 5 metacarpal bones 
 - Digits  - Thumb - proximal & distal phalanges 
   - Fore finger   
   - Middle finger           
   - Ring finger           
   - Litter finger 
 
Lower limb 
Pelvic girdle  - Hip bone - Ilium 
     - Pubis 
     - Ischium 
Thigh   - Femur 

 

proximal phalanges 
middle phalanges 
& distal phalanges 
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Knee cap  - Patella 
Leg (crus)  - Tibia 
   - Fibula 
Foot - Foot proper - Tarsus  7 tarsal bones 
   - Metatarsus  5 metatarsal bones 
 - Toes  - big toe (hallux)      - proximal phalanges 
           - distal phalanges  
   - 2nd -5th toes       - proximal phalanges 
           - middle phalanges  
           - distal phalanges 
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VERTEBRAL COLUMN 
(กระดูกสนัหลงั) 

 

 อยู่ที ่median part ของด้านหลงัของรา่งกาย extend ตลอดความยาวของ neck และ trunk.    
ประกอบด้วย vertebrae 33 ชิน้ในเดก็ หรอื 26 ชิน้ใน adult   แต่ละชิน้ต่อกนัด้วย ligaments และ 
intervertebral discs 
Vertebrae จดัเป็น irregular bone แบ่งออกเป็น 5 groups ดงันี้  
 1.  Cervical vertebrae  7   ชิน้ 
 2.  Thoracic vertebrae  12   ชิน้ 
 3.  Lumbar vertebrae  5   ชิน้ 
 4.  Sacral vertebrae  5   ชิน้ เชือ่มตดิกนักลายเป็น sacrum 
 5.  Coccygeal vertebrae 4 (3-5)  ชิน้ เชือ่มตดิกนักลายเป็น coccyx 
 
ลกัษณะทัว่ไปของ vertebra (ชิน้กลาง ๆ ของ thoracic vertebrae) ประกอบด้วยสว่นต่าง ๆ ดงันี้  

- Body 
- Vertebral arch  - pedicles 
    - laminae  
- Vertebral foramen 
- Spine 
- Transverse processes 
- Articular processes  - superior 
    - inferior 
 
1.  Body  มขีนาดใหญ่อยู่ทาง anterior ประกอบด้วย 4 surfaces 

 - Superior surfaces concave เลก็น้อย 
- Inferior surfaces concave เล็กน้อย 

 - Anterior surface convex 
 - Posterior surface concave 
 
2.  Vertebral arch อยู่ posterior ต่อ body ประกอบด้วย 4 สว่น คอื 

 - 2 pedicles 
 - 2 laminae 
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Pedicle ยื่นออกจากด้านหลังของ body ไปทาง posterior ไปต่อกบั lamina, upper และ lower 
borders ของ pedicle มลีักษณะ concave เรยีกวา่ superior และ inferior vertebral notches ตามล าดบั 
 Lamina ทอดต่อจาก pedicle ไป join กนัที ่median plane 
 
3.  Vertebral foramen   
 Wall ของ vertebral foramen ประกอบด้วย vertebral arch และ posterior surface ของ body  
เมือ่ vertebrae อยู่รวมกนัเป็น column, vertebral foramina จะ form เป็น vertebral canal ซึ่งเป็นทีอ่ยู่ของ 
spinal cord, its meninges และ vessels 

Intervertebral foramen อยู่ทางด้านขา้งของ vertebral column, wall ของ foramen นี้
ประกอบด้วย superior และ inferior vertebral notches,  ส่วนของ bodies, articular processes ของ 
vertebrae 2 ชิน้ที่อยู่ตดิกนั และ articular disc ทีอ่ยู่ระหวา่ง vertebrae ทัง้ 2 นี้, foramen นี้เป็นทางผ่าน
ของ spinal nerve และ vessels 
 
4.  Spine 
 ยื่นออกจาก junction ของ laminae ทัง้ 2 ขา้งไปทาง posterior 
 
5.  Transverse process 
 ยื่นออกจากด้านขา้งของ arch ตรง junction ของ pedicle กบั lamina ไปทาง lateral 
 
6.  Articular process ยื่นออกจาก articular mass ไปทาง superior และ inferior 

 Articular mass เป็นสว่นที่หนาขึน้อยู่ตรง junction ของ pedicle กบั lamina 
Superior articular process ม ีsuperior articular surface ส าหรบั articulate กบั inferior articular 

surface ของ vertebra ชิน้ทีอ่ยู่ถดัขึน้ไป 
Inferior articular process ม ีinferior articular surface ส าหรบั articulate กบั superior articular 

surface ของ vertebra ชิน้ทีอ่ยู่ล่างกวา่ 
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CERVICAL VERTEBRAE  
 

Special characters 
- ขนาดเลก็ 
- ม ีforamen ที ่transverse process (foramen transversarium) 
 
Typical cervical vertebrae (C.V. 3-6) 

 Body เลก็ กวา้งทาง transverse 
 Pedicle  สัน้กลม 
 Lamina  บาง ยาว แคบกวา่ของ vertebrae group อืน่ ๆ 
 Vertebral foramen  รปู triangular หรอื semilunar ขนาดใหญ่ 
 Spine  สัน้ free end เป็น bifid (ยกเวน้ C.V. 6) 
 Transverse process  สัน้ ม ีforamen transversarium ซึ่งเป็นทางผ่านของ vertebral artery 
 Superior articular surface  หนัไปทาง backwards and upwards 
 Inferior articular surface หนัไปทาง forwards and downwards 
 
Special cervical vertebrae (C.V. 1, 2 และ 7) 

- Atlas (First cervical vertebra) เป็น cervical vertebra ที่กวา้งที่สดุ, ไมม่ ีbody, ไมม่ ีspine 

 Lateral masses ทัง้ 2 ขา้ง เชือ่มกนัด้วย anterior และ posterior arches 
- Upper surface รปู kidney-shaped, concave ส าหรบั articulate กบั occipital condyle ของ skull 
  - Lower surface รปู circular articulate กบั axis  
  - Medial surface ม ีtubercle ส าหรบั transverse ligament 
 Anterior arch ยาวประมาณครึง่หนึ่งของ posterior arch 
  - Posterior surface ม ีcircular facet ส าหรบั odontoid process ของ axis 
  - Anterior surface ม ีanterior tubercle ส าหรบัเป็นทีเ่กาะของ ligament 
 Posterior arch ยาวกวา่ anterior arch มาก 
- Upper surface ใกล้ lateral mass ม ีgroove ส าหรบั vertebral artery และ first cervical nerve 
  - Posterior surface ม ีposterior tubercle 
 Transverse process ยื่นออกจาก lateral surface ของ lateral mass, process นี้ยาว และ แขง็แรง
กวา่ของ cervical vertebra ชิน้อืน่ ๆ 
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- Axis (second cervical vertebra) เป็น cervical vertebra ทีห่นาที่สดุ และแขง็แรงทีส่ดุ ลักษณะพเิศษคอื 

ม ีdens หรอื odontoid process ยื่นขึน้บนจาก median part ของ upper surface ของ body 
 Spine หนา กวา้ง, lower surface ม ีgroove ลึก 
 Transverse process  มขีนาดเล็กที่สดุในบรรดา cervical vertebrae 
 
- Seventh cervical vertebra 

Spine  ยาวกวา่ของ cervical vertebra ชิน้อืน่ๆ    ปลายของ spine ไมเ่ป็น bifid และท าใหเ้กดิเป็น 
tubercle ทีค่ล าได้ทีด่้านหลงัของ root ของคอ เรยีกวา่ vertebra prominences 
 Transverse process  ใหญ่ กวา้ง 

Foramen transversarium มกัมขีนาดเล็ก เป็นทางผ่านของ accessory vertebral vein เทา่นัน้ 
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THORACIC VERTEBRAE 
 

Special characters 
- ม ีfacets ทีด่้านขา้งของ bodies ส าหรบั heads ของ ribs 
- ม ีfacets ที ่transverse processes ส าหรบั tubercles ของ ribs 
 
Typical thoracic vertebrae (T.V. 2-8) 

 Body ขนาดกลาง, รปู heart-shaped, ทีด่้านขา้งม ี2 articular facets, upper facet อยู่ที ่ upper 
border มขีนาดใหญ ่ส าหรบั head ของ corresponding rib, lower facet อยู่ที ่ lower border, มขีนาดเลก็
ส าหรบั head ของ rib อนัทีอ่ยู่ถดัลงไป 
 Pedicle สัน้ 
 Lamina กวา้ง แบน, overlap อนัที่อยู่ถดัลงไป เรยีกลกัษณะนี้วา่ imbrication 
 Vertebral foramen รปู circular ขนาดเลก็ 
 Spine เรยีว ยาว เอยีงลาดลง 
 Transverse process  ยาว หนา และกลม, ม ีfacet ส าหรบั tubercle ของ corresponding rib 
 Superior articular surface  หนัไปทาง backward 
 Inferior articular surface  หนัไปทาง forward 
 
Special thoracic vertebrae 
- First thoracic vertebra 

Body มลีกัษณะคล้ายกบัของ seventh cervical vertebra, ทีด่้านขา้งของ body นี้ ม ีwhole facet 
และ half facet, whole facet ส าหรบั first rib 

Spine เกอืบอยู่ในแนวราบ เหน็และคล าได้งา่ยใน living person นูนกวา่ของ seventh cervical 
vertebrae  
- Tenth thoracic vertebra  ทีด่้านขา้งของ body ม ีfacet ส าหรบั head ของ 10th rib transverse 

process อาจม ีfacet หรอืไมม่กีไ็ด้ 
- Eleventh thoracic vertebra Facet ส าหรบั head ของ 11th rib อยู่คอ่นไปบน pedicle transverse 

process มขีนาดเลก็ และไมม่ ีarticular facet 
- Twelfth thoracic vertebra 
 Facet ส าหรบั head ของ 12th rib อยู่ที ่pedicle 
 Body ใหญ่ มลีักษณะคล้ายของ lumbar 
 Transverse process มลีักษณะเหมอืนของ lumbar 
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LUMBAR VERTEBRAE 
  

Special characters 
- ขนาดใหญ ่
- ไมม่ ีcostal facet 
- ไมม่ ีforamen ที ่transverse process 
 
Typical lumbar vertebrae (L.V. 1-4) 

 Body ขนาดใหญ่  รปู kidney-shaped 
 Pedicle สัน้ หนา 

Lamina สัน้ หนา, ไม ่overlap กนั, ท าใหม้ชีอ่งระหวา่ง spine และ lamina ของ lumbar vertebrae 
ทีอ่ยู่ชดิกนั, ช่องนี้กวา้งที่สดุระหวา่ง fourth และ fifth lumbar vertebrae มปีระโยชน์ส าหรบัท า lumbar 
puncture 

Vertebral foramen รปู triangular, ใหญ่กวา่ของ thoracic vertebrae, แต่เลก็กวา่ของ cervical 
vertebrae 
 Spine ขนาดใหญ่, รปู hatchet-shaped, อยู่ในแนวราบ 
 Transverse process ยาว บาง, ทีด่้านหลงัของ root ของ process นี้ม ีaccessory process 
 Superior articular process กวา้ง, ม ีmammillary process อยู่ที ่posterior border 
 Superior articular facet concave หนัไปทาง medial 
 Inferior articular facet convex หนัไปทาง lateral 
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SACRUM (กระดูกเหนือกน้กบ) 
 รปู wedge-shaped เกดิจาก sacral vertebrae 5 ชิน้ fuse กนัเป็นชิน้เดยีว ประกอบด้วย 
 - 1 base 
 - 1 apex 
 - 2 borders คอื right and left lateral borders 
 - 2 surfaces คอื pelvic and dorsal surfaces 
Base อยู่ขา้งบน, เป็นสว่นของ first sacral vertebra 
Apex อยู่ขา้งล่าง, เป็นสว่นของ fifth sacral vertebra, อาจจะ fuse กบั coccyx 
Pelvic surface concave และ smooth 

- Median part หรือ column เป็น bodies และ ossified discs, ต าแหน่งทีเ่คยเป็น discs จะเหน็
เป็น 4 transverse ridges, ridges เหล่านี้สิน้สดุที ่anterior (pelvic) sacral foramina, ซึ่งเป็นทาง ผ่านของ 
anterior primary rami ของ sacral spinal nerves เสน้ที ่1 ถงึ 4 และ vessels.    Foramina เหล่านี้แยก 
median column จาก lateral mass 
 - Lateral mass เป็น transverse processes ที ่fuse กนั 
Dorsal surface convex และขรขุระ 
 - Median sacral crest เป็นแถวของ spine ของ sacral vertebrae 3-4 อนับน 
Posterior (dorsal) sacral foramina อยู่ตรงกบัระดบัของ anterior sacral foramina เป็นทางผ่านของ 
posterior primary rami ของ sacral spinal nerves ที ่1 ถงึ 4 และ vessels 
Lateral borders โคง้จาก base ไปยงั apex, ตอนบนหนา, ตอนล่างบางลง, ตอนบนม ีarticular surface 
ส าหรบั ilium ของ hip bone 
 
 

COCCYX (กระดูกกน้กบ) 
 เป็นสว่นที่อยู่ล่างสดุของ back bone, รปู wedge-shaped, เกดิจาก coccygeal vertebrae 4 (3-5) 
ชิน้  fuse กนั, ประกอบด้วย 
- 1 base เป็นสว่นของ first coccygeal vertebra, ซึ่งจะ articulate กบั apex ของ sacrum 
- 1 apex 
- 2 lateral borders 
- 2 surfaces คอื pelvic และ dorsal surfaces 
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Sexual differences 
 - Female sacrum กวา้งกวา่ male sacrum 

- Curve ของ female sacrum ไม ่uniform เทา่ของ male แต่จะแบนขา้งบน, ขา้งล่างจะ curve 
มากกวา่ของ male 
 
Vertebral column as a whole 

- Vertebral column ของ male ยาวประมาณ 28 นิ้ว (70 ซม.) 
 - Vertebral column ของ female ยาวประมาณ 24 นิ้ว (60 ซม.) 
 - Intervertebral discs ยาวประมาณ 1/4 ของความยาวของ column 
 - ความยาวของ column เพิม่ข ึน้ตามอายุ จนอายุประมาณ 25 ปี แล้วจะลดลงใน old age เนื่องจาก
ความหนาของ disc และจากการที ่thoracic curvature curve มากขึน้ 
 - สว่นที ่weak ทีส่ดุของ column อยู่ระหวา่ง cervical vertebrae ที ่2 กบั 3 
 
Curvatures of vertebral column 
ใน fetus ม ี2 primary curvatures ซึ่ง concave ventrally คอื 
 Lower curvature อยู่บรเิวณ sacral กบั coccygeal vertebrae 
 Upper curvature อยู่บรเิวณ vertebrae ทีเ่หลอืทัง้หมด 
ใน adult ม ี4 curvatures คอื 
 Cervical curvature convex forwards เป็น secondary or compensatory curvature 
 Thoracic curvature concave forwards เป็น primary curvature 
 Lumbar curvature convex forwards เป็น secondary or compensatory curvature 
 Sacrococcygeal curvature concave forwards เป็น primary curvature 
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STERNUM (กระดูกสนัอก) 
 

 เป็น flat bone, อยู่ที ่anterior wall ของ thorax ในแนว median plane, extend จาก root ของ 
neck ถงึ pit of stomach, แบ่งเป็น 3 สว่น คอื 
1.  Manubrium (สว่นบน) 
2.  Body (สว่นกลาง) 
3.  Xiphoid process (ส่วนล่าง) 
 
1. Manubrium   

เป็นสว่นที่กวา้งทีส่ดุ 
Anterior surface ขรขุระ 
Posterior surface เรยีบ และ concave 
Upper border หนา, ม ี3 notches คอื 
 - Suprasternal notch or jugular notch อยู่ตรงกลาง, สามารถคล าได้ 
 - Clavicular notches อยู่ 2 ขา้งของ jugular notch ส าหรบั articulate กบั clavicle 
Lower border สัน้กวา่ upper border, ต่อกบั body ด้วย fibrocartilage เป็น manubriosternal joint 
Lateral borders ทางส่วนบนมแีอ่งใหญ่ ส าหรบั 1st costal cartilage, ทางสว่นล่างมแีอ่งขนาดเลก็ซึ่ง
รว่มกบัแอง่ขนาดเลก็ทีอ่ยู่ที ่superior angle ของ body จะ form เป็น notch ส าหรบั 2nd costal cartilage 
 
2. Body   

แคบกวา่ manubrium, แต่ยาวกวา่ประมาณ 2 เทา่ 
Anterior surface convex เล็กน้อย 
Posterior surface concave เลก็และเรยีบกวา่ 
Lower end ต่อกบั xiphoid process เป็น xiphisternal joint 
Upper end ต่อกบั manubrium เป็นมมุป้าน เรยีกวา่ sternal angle, ซึ่งขอบของ manubrium กบั body 
ทีม่าต่อกนันี้จะหนาขึน้เป็นสนัทอดตามขวาง, สามารถคล าได้, อยู่ต ่ากวา่ jugular notch ประมาณ 5 ซม., 
sternal angle นี้ เป็น landmark ทีแ่สดงวา่เป็นต าแหน่งที ่rib คูท่ ี ่2 มาต่อกบั sternum 
Lateral border ต ่ากวา่ sternal angle ม ี4 costal notches ส าหรบั 3rd, 4th, 5th และ 6th costal 
cartilages.  ที ่inferior angle ม ีfacet ขนาดเลก็ร่วมกบั facet ขนาดเล็กบน xiphoid process form เป็น 
notch ส าหรบั 7th costal cartilage 
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3. Xiphoid process 
 อยู่ที ่anterior wall ของ abdomen, หน้าต่อ liver, form เป็น floor ของ pit of stomach   ขนาดและ
รปูรา่งไม่แน่นอน, เป็น cartilage, แต่ม ีossification เกดิขึน้ในผู้ใหญ่   Upper end articulate กบั body ของ 
sternum และ 7th costal cartilage 
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RIBS (กระดูกซี่โครง) 
 

 เป็น flat bone, มลีักษณะบาง แคบ และโค้ง, มทีัง้หมด 12 คู,่ form เป็นสว่นหนึ่งของ framework 
ของ thorax.   ทาง posterior ต่อกบั vertebral column.   ทาง anterior สิน้สดุโดยเป็น costal cartilage.    
7 คูแ่รก เรยีกวา่ true ribs เพราะวา่ costal cartilages ของมนั articulate กบั sternum.   ทีเ่หลือ 5 คู ่
เรยีกวา่ false ribs เพราะวา่ costal cartilages ไมต่ดิต่อกบั sternum.   คู่ที ่11 และ 12 ยงัเรยีกวา่ 
floating ribs เพราะวา่ม ีanterior end free.    Cartilages ของคูท่ ี ่10, 9, และ 8 ต่อกบั cartilage ของคูท่ ี่
อยู่ถดัขึน้ไป 
 Ribs แต่ละคูย่าวไมเ่ทา่กนั, คูท่ ีย่าวที่สดุ (คูท่ ี ่7 หรอื 8) อาจยาวเป็น 2 เทา่ หรอื 3 เทา่ของคูท่ ี่ส ัน้
ทีส่ดุ (คูท่ ี ่1 หรอื 12) 
 Typical ribs ได้แกคู่่ที ่3 – 9 
 คูท่ ี ่1, 2, 10, 11 และ 12 มลีักษณะพเิศษ 
 
Typical rib 
 Articulate กบั vertebra 2 ชิน้ ได้แก่ชิน้ที ่correspond กนัและกบัชิน้ทีอ่ยู่ถดัขึน้ไป, ประกอบด้วย 
head, neck, tubercle และ shaft 
 Head แผ่กวา้งออก, ม ี2 facets ส าหรบั bodies ของ 2 vertebrae 
 Neck แคบเขา้ ยาวประมาณ 1 นิ้ว, upper border สงูขึน้เป็น crest 
ทางด้านหลงัของ junction ของ neck และ shaft ม ีtubercle ส าหรบั articulate กบั transverse process 
ของ vertebra ชิน้ที ่correspond กนั 

Shaft ยาว บาง แคบ โคง้ และ twisted  ทาง posterior curve มาก  จดุทีโ่คง้มากทีสุ่ดอยู่ที ่angle 
 External surface  smooth, convex 

Internal surface  smooth, concave ส่วนล่างสดุของ surface นี้ ม ีgroove ทอดตามความยาว 
เรยีกวา่ costal groove เป็นทีอ่ยู่ของ intercostal nerve และ vessels 
 Upper margin หนา  มนกลม 
 Lower margin บาง คม 
 Anterior end  แผ่ออกและเป็นแอ่งลกึส าหรบั costal cartilage  
 
First rib 
 สัน้ กวา้ง แบน และ curve มาก, articulate กบั first thoracic vertebra เทา่นัน้ 

Head เลก็ มเีพยีง facet เดยีว articulate กบั body ของ first thoracic vertebra และ กบั disc อนัที่
อยู่สูงกวา่เพยีงเล็กน้อย 
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 Neck  คอ่นขา้งยาว 
 Tubercle ขนาดใหญ่, articulate กบั first thoracic transverse process 
 Shaft 
  - Angle อยู่ที ่tubercle 
  - Surface ของ shaft คอื superior และ inferior surfaces 
  - Borders คอื external และ internal borders 
 External border  convex ทาง posterior หนา 

Internal border  concave และบาง, ประมาณกึง่กลางของ border นี้ ม ีscalene tubercle ซึ่ง
รว่มกบั elevation ที่อยู่ใกล้ชดิกนับน upper surface จะเป็นที ่insertion ของ scalenus anterior 

Upper surface ทีห่น้าต่อ scalene tubercle เป็น groove ตื้น ๆ ส าหรบั subclavian vein.   หลัง
ต่อ scalene tubercle เป็น groove ที่ชดัเจนกวา่   ส าหรบั subclavian artery ระหวา่ง arterial groove กบั 
tubercle ของ rib เป็นแอง่ทีข่รขุระส าหรบั scalenus medius 
 Lower surface เรยีบ, ไมม่ ีcostal groove 
 Anterior end ใหญ่ขึน้ 
 
Second rib 
 โคง้มาก, ไม ่twist.  Angle อยู่ชดิกบั tubercle, external และ internal surfaces อยู่เฉียง.   Costal 
groove ไมช่ดัเจน.  ใกล้ ๆ กึง่กลางของ outer surface ม ีelevation ที่ขรขุระเหน็ชดัเจน ส าหรบั serratus 
anterior. 
 
Tenth rib 
 ที ่head ม ี1 articular facet ส าหรบั articulate กบั upper border ของ 10th thoracic vertebra 
 
Eleventh and twelfth ribs 
 ที ่head ม ีarticular facet ส าหรบั 11th  และ 12th  thoracic vertebrae ตามล าดบั 
 - ไมม่ ีneck 
 - ไมม่ ีtubercle 
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CLAVICLE (กระดูกไหปลารา้) 
 

 เป็น long bone, อยู่ในแนว horizontal, หน้าต่อ upper part ของ thorax, extend จาก upper border 
ของ manubrium ไปยงั acromion ของ scapula.  สามารถคล าได้ตลอดความยาว 
 
Sternal (medial) end กลม ม ีarticular surface ส าหรบั first costal cartilage และ clavicular notch ของ 
menubrium 
 
Acromial (lateral) end แบน ที ่lateral edge ม ีfacet ส าหรบั acromion ของ scapula 
 
Shaft มลีกัษณะเป็น double curved 

- Medial two-thirds convex forwards. ที ่inferior surface ม ีlongitudinal groove ส าหรบั 
subclavius muscle 
 - Lateral third   concave forwards 
 - Superior surface ขรขุระ, เป็นทีเ่กาะของ deltoid และ trapezius muscles 

- Inferior surface ใกล้ posterior border ม ีconoid tubercle. จาก tubercle นี้  ม ีtrapezoid 
ridge ทอดออกไปทาง forwards and sidewards 
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SCAPULA (กระดูกสะบกั) 
 

 เป็น flat bone, รปู triangular กวา้ง แบน อยู่ที ่posterolateral wall ของ thorax.   ตรงกบัระดบั 2nd 
- 7th ribs และ ที ่posterior wall ของ axilla 
 Scapula ประกอบด้วย - body 
    - 3 processes 
Body รปู triangular ประกอบด้วย 
 2 surfaces - costal surface 
   - dorsal surface 
 3 borders - medial (vertebral) border 
   - lateral (axillary) border 
   - superior border 
 3 angles - superior angle 
   - inferior angle 
   - lateral angle 
 processes - spine 
   - acromion 
   - coracoid process 
 
Costal surface  concave.   form เป็น floor ของ subscapular fossa.   ลึกที่สดุตรงระดบั spine 
Dorsal surface แบ่งออกเป็น supraspinous fossa (ขนาดเลก็) และ infraspinous fossa (ขนาดใหญ่) 
ด้วย spine 
 
Medial border ยาวที่สดุ 
Lateral border  หนาทีส่ดุ,   ที ่upper end ม ีinfraglenoid tubercle  
Superior border  สัน้ที่สดุ ที ่lateral part ม ีsuprascapular notch 
Superior angle ทู ่อยู่ระหวา่ง superior และ medial borders 
Inferior angle  แหลม อยู่ระหวา่ง medial และ lateral borders คล าได้งา่ย, อยู่ที่ระดบั seventh thoracic 
spine 
Lateral angle อยู่ระหวา่ง superior และ lateral borders, form เป็น head และ neck ของ scapula 
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Glenoid cavity เป็นแอ่งเรยีบตื้น อยู่ที ่head.   รปู piriform (pear-shaped), ม ีapex อยู่ขา้งบน สงูกวา่ 
glenoid cavity เป็น supraglenoid tubercle ซึ่งเป็นทีเ่กาะของ long head ของ biceps, glenoid cavity 
articulate กบั head ของ humerus. 
 
Spine extend จาก medial border ไปยงั neck, ประกอบด้วย 

- Upper และ lower surfaces ช่วย form เป็น floors ของ supraspinous และ infraspinous 
fossae 
 - Attached border เรยีกวา่ root ของ spine 

- Dorsal border หรอื crest อยู่ใต้ผวิหนัง ขรขุระ คล าได้งา่ย ประกอบด้วย upper และ lower lips 
 - Lateral border  เรยีบ มน 
 
Acromion process แบน extend จาก apex ของ spine ไปทางขา้ง ๆ เฉียงไปทางขา้งหน้า 
 - Lateral border ยาว และโคง้ทนัท ีเพื่อต่อเนื่องไปกบั lower lip ของ crest 
 - Medial border สัน้ ม ีfacet ใกล้ tip เพื่อ articulate กบั clavicle 
 - Superior surface อยู่ใต้ผวิหนังคล าได้ที ่top ของ shoulder 
 
Coracoid process ยื่นจาก upper margin ของ neck ประกอบด้วย 
 Vertical portion หรอื root 
 Horizontal portion ยื่นไปทางขา้งหน้าเฉียงไปทางขา้งๆ 
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HUMERUS (กระดูกตน้แขน) 
 

 เป็น long bone ยาวประมาณ 1/5 ของความสูงของคน ประกอบด้วย 
 - proximal (upper) end 
 - distal (lower) end 
 - shaft 
 
Proximal end  

กลม ขนาดใหญ่ ประกอบด้วย head, anatomical neck, greater and lesser tuberosities, 
bicipital groove, surgical neck 
Head ขนาดใหญ่ นูน เรยีบ รปู hemispherical ชีไ้ปทาง medially, upward and backward articulate กบั 
glenoid cavity ของ scapula 
Anatomical neck คอดเลก็น้อย อยู่ล้อมรอบ margins ของ head อยู่ระหวา่ง head กบั tuberosities 
Greater tuberosity เป็น prominence ที่อยู่บน lateral side ของ proximal end anterior margin ของมนั 
form เป็น lateral lip ของ bicipital groove 
Lesser tuberosity เป็น prominence ทีอ่ยู่ทางด้านหน้า  
Bicipital groove อยู่ระหวา่ง greater และ lesser tuberosities  
Surgical neck อยู่ต ่ากวา่ head และ tuberosities ประมาณความกวา้งของนิ้วมอื (finger-breadth) 
 
Distal end  

กวา้ง แบนทาง antero-posterior ประกอบด้วย capitulum, trochlea, radial fossa, coronoid fossa, 
olecranon fossa, lateral และ medial epicondyles 
Capitulum เป็นสว่นที ่convex, smooth อยู่ทาง lateral, anterior และ distal aspects ส าหรบั articulate กบั 
radius. 
Radial fossa เป็นแอง่อยู่ทางด้านหน้า, สงูกวา่ capitulum ส าหรบั head ของ radius เมื่อเวลางอแขนเตม็ที่ 
(full flexion) 
Trochlea ลกัษณะคล้ายลูกรอก, อยู่ทาง medial ที ่ anterior, distal และ posterior aspects ส าหรบั 
articulate กบั ulna  medial lip prominent กวา่ lateral lip 
Coronoid fossa อยู่ทางด้านหน้าสงูกวา่ trochlea, ส าหรบั coronoid process ของ ulna เมือ่เวลางอแขน 
(flexion) 
Olecranon fossa อยู่ทางด้านหลัง, สงูกวา่ trochlea ส าหรบั olecranon ของ ulna เมือ่เวลาเหยยีดแขน 
(extension).  Fossa นี้มขีนาดใหญ่ 
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Lateral epicondyle เป็น projection, อยู่ lateral ต่อ capitulum, คล าได้ทีบ่รเิวณสงูกวา่ด้านหลงัของ elbow 
(ขอ้ศอก) 
Medial epicondyle เป็น projection ทีม่ขีนาดใหญ่กวา่, อยู่ medial ต่อ trochlea คล าได้งา่ยทีบ่รเิวณสูง
กวา่ medial side ของ elbow 
 
Shaft  

ประกอบด้วย - 3 borders or margins 
- 3 surfaces 

Anterior margin  เริม่ต้นที ่greater tuberosity สิน้สดุใกล้ ๆ กบั coronoid fossa, proximal part เป็น 
lateral lip ของ biciptial groove.    Middle part เป็น anterior margin ของ deltoid tuberosity 
Medial margin เริม่ต้นที ่lesser tuberosity, สิน้สดุที ่medial epicondyle และ form เป็น medial lip ของ 
bicipital groove 
Lateral margin เริม่ต้นต ่ากวา่ด้านหลงัของ greater tuberosity สิน้สดุที ่lateral epicondyle 
Anteromedial surface อยู่ระหวา่ง anterior และ medial margins.   ที ่upper part ของ surface นี้ม ีfloor 
ของ bicipital groove. 
Anterolateral surface อยู่ระหวา่ง anterior และ lateral margins. สงูกวา่กึง่กลางเลก็น้อยม ี deltoid 
tuberosity เป็นรปู triangular ส าหรบัเป็นที ่insertion ของ deltoid muscle 
Posterior surface อยู่ระหวา่ง medial และ lateral margins 
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ULNA (กระดูกแขนท่อนใน) 
เป็น medial bone ของ forearm ยาวกวา่ radius, จดัเป็น long bone ประกอบด้วย proximal end, 

distal end และ shaft 
Proximal end  

ใหญ่กวา่ distal end, ประกอบด้วย olecranon, coronoid process, radial notch และ trochlear 
notch 
- Olecranon อยู่ทาง posterior, เป็นสว่นที่อยู่บนสดุของ ulna, ท าใหเ้กดิเป็น prominence ของ elbow.  
Anterior surface ของมนั form เป็นสว่นหนึ่งของ trochlear notch 
- Coronoid process เป็นสว่นทีย่ื่นไปทาง forward, upper surface form เป็นสว่นหนึ่งของ trochlear notch 
และที ่lateral surface เป็น radial notch 
- Radial notch อยู่ที ่lateral surface ของ coronoid process ส าหรบั head ของ radius 
- Trochlear notch เป็น concavity ทีก่วา้ง, ล้อมด้วย olecranon และ coronoid process, fit พอดกีบั 
trochlea ของ humerus 
 
Distal end  

ประกอบด้วย head และ styloid process 
 - Head เรยีบ กลม 
 - Styloid process  สัน้ทู ่ยื่นลงล่างจาก posteromedial aspect 
 
Shaft  

เรยีวไปทาง distal end 
 

 
RADIUS (กระดูกแขนท่อนนอก) 

เป็น lateral bone ของ forearm จดัเป็น long bone ประกอบด้วย proximal end, distal end และ
shaft 
Proximal end  

เลก็กวา่ distal end, ประกอบด้วย head, neck และ tuberosity 
- Head เป็นแผ่นหนากลม, มแีอง่ที ่upper surface เพื่อ articulate กบั capitulum ของ humerus, 

สว่นขอบรอบ ๆ articulate 
 - Neck เป็นสว่นที่คอดอยู่ต ่ากวา่ head 
 - Tuberosity อยู่ทาง medial side ต ่ากวา่ neck 
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Distal end 
แผ่กวา้งออก, concave ทางด้านหน้า, ม ีstyloid process เป็นรปู cone ยื่นลงล่างจาก lateral side, 

ซึ่งคล าได้ทีร่อยบุ๋มทาง radial side ของขอ้มอื 
 - Medial surface เป็น ulnar notch ส าหรบั head ของ ulna 
 - Distal or carpal surface  concave ส าหรบั articulate กบักระดูกข้อมอื 

 
Shaft   

medial margin ของมนัเรยีกวา่ interosseous border เพราะเป็นทีเ่กาะของ interosseous 
membrane  
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HIP BONE (กระดูกตะโพก) 
 

จดัเป็น irregular bone ประกอบด้วย 3 สว่น คอื ilium, ischium และ pubis เชื่อมตดิกนัที ่cavity รปู
ครึง่ทรงกลมทีเ่รยีกวา่ acetabulum 
Ilium อยู่ทาง superior มขีนาดใหญ่ แผ่กวา้งออก 
Ischium อยู่ทาง postero-inferior สัน้และหนา 
Pubis อยู่ทาง antero-inferior บอบบางกวา่ 

Ischium และ pubis ล้อมรอบ obturator foramen ซึ่งอยู่ต ่ากวา่ และ medial ต่อ acetabulum 
 Ilium และ ischium กัน้เป็นขอบเขตของ greater sciatic notch ซึ่งอยู่หลงัต่อ acetabulum 
Acetabulum เป็นแอง่ลกึ ส าหรบั articulate กบั femur 
 - Acetabular fossa เป็นบรเิวณทีข่รุขระอยู่ที ่floor ของ acetabulum 

- Acetabular notch เป็น gap อยู่ที ่lower part ของ acetabulum, อยู่สงูกวา่ obturator foramen 

 
ILIUM (กระดูกตะโพก) 
Lower end เชือ่มกบั ischium และ pubis, form เป็น 2/5 ของ acetabulum โดยประมาณ 
Upper border เรยีกวา่ iliac crest, ซึ่งสามารถคล าได้ที่สว่นล่างของเอว, anterior end ของ crest นี้ คอื 
anterior superior iliac spine สามารถคล าพบได้งา่ย, posterior end เรยีกวา่ posterior superior iliac spine 
อยู่ใกล้ median plane กวา่ 
Anterior border  extend จาก anterior superior iliac spine ถงึ margin ของ acetabulum ที ่ilio-pubic 
eminence ซึ่งเป็น junction ระหวา่ง ilium กบั pubis 
Anterior inferior iliac spine เป็น prominence อยู่ที ่anterior border สงูกวา่ acetabulum เล็กน้อย 
Posterior border extend จาก posterior superior iliac spine ถงึ margin ของ greater sciatic notch ที่
ตรงกบักึ่งกลางของ acetabulum 
Posterior inferior iliac spine เป็น prominence อยู่ที ่posterior end ของ sacroiliac joint อยู่ต ่ากวา่ 
posterior superior iliac spine ประมาณ 1 นิ้ว  
Medial border เป็น ridge ทีเ่ร ิม่ต้นจาก posterior part ของ inner lip ของ iliac crest ทอดลงล่างไปถงึ 
ilio-pubic eminence, upper part ของ border นี้ ขรขุระ lower part เรยีบ และ form เป็น iliac part ของ 
arcuate line 
Gluteal surface อยู่ทางด้านหลงัมลีกัษณะ concavo-convex 
Iliac fossa เป็นแอ่งกวา้ง อยู่ระหวา่ง medial และ anterior borders 
Sacro-pelvic surface อยู่ระหวา่ง medial กบั posterior borders, middle part ของ surface นี้ม ีauricular 
surface ส าหรบั articulate กบั sacrum 
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ISCHIUM (กระดูกกน้) 
Upper end เชือ่มกบั ilium และ pubis และ form เป็น 2/5 ของ acetabulum โดยประมาณ 
Lower end ในทา่นัง่ตวัตรง รา่งกายจะ rest อยู่บน lower end 
Ischium tuberosity เป็นสว่นนูนทีข่รขุระอยู่บน lower end และ lower part ของ dorsal surface 
Posterior border ต่อเนื่องไปกบั posterior border ของ ilium 
Ischial spine เป็น spur ทีย่ื่นออกไปจากประมาณกึ่งกลางของ posterior border ไปทาง medial เฉียงไป
ทางขา้งหลงั 
Greater sciatic notch เป็น gap ทีก่วา้งอยู่ระหวา่ง posterior inferior iliac spine และ ischial spine.    
ล้อมโดย posterior border ของ ilium และ ischium 
Lesser sciatic notch เป็น gap ทีม่ขีนาดเลก็ อยู่ระหวา่ง ischial spine กบั ischial tuberosity 
Anterior border ชว่ย form เป็นขอบเขตของ obturator foramen 
Ramus of ischium  extend จาก lower end ไปทางขา้งหน้าเฉียงไปทาง medial ไปต่อกบั inferior 
ramus ของ pubis 
 
PUBIS (กระดูกหวัหน่าว) 
Body กวา้ง แบน 
Inferior ramus ทอดจาก body ไปทางขา้ง ๆ เฉียงลงขา้งล่างไปต่อกบั ramus ของ ischium 
Superior ramus ทอดจาก body ไปทางขา้ง ๆ เฉียงขึน้ขา้งบนไปเชื่อมกบั ilium และ ischium และ form 
เป็น 1/5 ของ acetabulum fibrocartilage และ ligaments of pubic symphysis 

Upper border ของ body หนา เรยีกวา่ pubic crest โค้งไปทางขา้งหน้าเฉียงลงล่าง คล าได้งา่ยที ่
lower limit ของ abdomen ทีข่า้ง ๆ median plane 

Lateral end ของ crest นี้ เป็น pubic tubercle 
border ของ superior ramus เป็นขอบ คม เรยีกวา่ Pectineal line ทอดจาก pubic tubercle ไปยงั 

ilio-pubic eminence จากนี้กจ็ะต่อเนื่องไปกบั lower part ของ medial border ของ ilium 
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FEMUR (กระดูกโคนขา) 
เป็น long bone, ม ีdistal end ใหญ่กวา่ proximal end  

Proximal end  

ประกอบด้วย head, neck, greater and lesser trochanters, etc. 
- Head รปูทรงกลม หนัไปทาง medial, upwards and forwards ส าหรบั articulate กบั acetabulum ของ 
hip bone  
- Neck ยาวประมาณ 1.5 นิ้ว  อยู่ระหวา่ง head กบั trochanters 
- Lesser trochanter เป็น eminence รปู cone, อยู่ที ่junction ของ lower border ของ neck กบัด้านหลงั
ของ shaft 
- Greater trochanter เป็น prominence ขนาดใหญ่ รปูสีเ่หลี่ยมด้านไมเ่ทา่, อยู่บน junction ของ shaft กบั 
neck 
 
Distal end   

ประกอบด้วย lateral and medial condyles, lateral and medial epicondyles, patellar surface, 
intercondylar notch, etc. 
- Condyles  ประกอบเป็นสว่นใหญ่ของ distal end.    ทาง anterior condyles ทัง้สองเชื่อมตดิต่อกนัด้วย 
patellar surface.   ส่วนทาง posterior จะแยกจากกนัด้วย intercondylar notch ซึ่งกวา้งและลกึ 
- Lateral epicondyle เป็น eminence อยู่บน posterior part ของ lateral surface ของ lateral condyle 
- Medial epicondyle เป็นสว่นทีนู่นทีส่ดุบน medial surface ของ medial condyle 
 
Shaft  

ทางด้านหลงัของ shaft ประมาณ middle third มสีนักระดูกทอดในแนว vertical เรยีกวา่ linea 
aspera 
 
 

PATELLA (Knee cap, กระดูกสะบา้) 
 เป็น sesamoid bone ม ีdiameter ประมาณ 5 ซม. อยู่ใน tendon ของ quadriceps femoris muscle, 
อยู่หน้าต่อ distal end ของ femur, มรีูป oval, แต่ม ีprocess ยื่นลงล่าง เรยีกวา่ apex,  apex นี้จะอยู่สงูกวา่
ระดบัของ knee joint 
 Anterior surface นูนเลก็น้อย ขรขุระ 
 Posterior surface ม ีarticular face ส าหรบั femur 
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TIBIA (กระดูกแขง้) 
 

เป็น medial bone ของ leg มขีนาดใหญ่กวา่ fibula, จดัเป็น long bone 
Proximal end  

ใหญ่กวา่ distal end, โค้งไปทางด้านหลังเลก็น้อย ประกอบด้วย tubercle, lateral and medial 
condyles, intercondylar eminence และ fibular facet 
- Tubercle เป็น prominence อยู่ทางด้านหน้า หา่งจาก top ประมาณ 1 นิ้ว คล าได้ง่าย 
ในทา่คกุเขา่ รา่งกายจะ rest อยู่บน lower part ของ tubercle, ด้านหน้าของ condyles, ligamentum 
patellae และ lower part of patella 
- Medial and lateral condyles ประกอบเป็นสว่นใหญ่ของ proximal end คล าได้งา่ยทีด่้านขา้งของหวัเขา่ 
ทาง posterior  condyles ทัง้ 2 ตดิต่อกนัด้วยแอ่งที่กวา้งและตื้น 
ทาง anterior  condyles ทัง้ 2 ตดิต่อกนัด้วย flat surface ที่อยู่สงูกวา่ tubercle 
ทาง superior ม ีarticular surfaces ของ medial และ lateral condyles ส าหรบั articulate กบั condyles 
ของ femur ระหวา่ง articular surfaces ทัง้ 2 เป็น intercondylar eminence 

Lateral condyle ยื่นออกไปจาก shaft ชดัเจน และม ีinferior surface ซึ่งทาง posterior part ของ 
surface นี้ม ีfibular facet ส าหรบั head ของ fibula 
 
Distal end 
 - Medial surface อยู่ใต้ผวิหนัง ม ีmedial malleolus ยื่นออกไป form เป็นตาตุ่มด้านใน 
- Lateral surface มแีอง่รปู triangular เรยีกวา่ fibular notch, lower border ของ notch articulate กบั 
fibula 
 
Shaft   

anterior border อยู่ใต้ผวิหนังคล าได้งา่ย extend จาก tubercle ถึง medial malleolus 
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FIBULA (กระดูกน่อง) 
 

เป็น lateral bone ของ leg ขนาดเลก็กวา่ tibia มาก, จดัเป็น long bone. 
Proximal end  

รปู cuboid ประกอบด้วย head, neck และ styloid process 
- Head คล าได้ที ่posterolateral aspect ของ leg ที่ระดบั tubercle ของ tibia ม ีarticular surface ส าหรบั 
articulate กบั lateral condyle ของ tibia 
- Neck เป็นสว่นที่คอด อยู่ต ่ากวา่ head 
- Styloid process (apex of the head) รปู cone ยื่นขึน้บนจาก posterolateral aspect ของ head 
 
Distal end (or lateral malleolus) 

มลีกัษณะแบนทางด้านขา้งทัง้ 2 ขา้ง มหีลุมอยู่ที ่posteromedial aspect. ที ่medial surface ม ี
articular area ส าหรบั talus, lateral malleolus นี้ท าใหเ้กดิเป็นตาตุ่มด้านนอก 
 
Shaft   

slender, anterior border บาง  คม 
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